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        A tutti i Docenti  
Corsi Diurni 
Corsi Istruzione per adulti 

        A tutto il personale ATA 
        Alla DSGA 
       
Circolare n° 153 
 
Genova, 13 gennaio 2022 
 
Oggetto : precisazioni sullo stato di sorveglianza 
 
Poiché sono arrivate parecchie mail con richiesta di spiegazione su cosa significa autosorveglianza 
e alto rischio, si pubblica quanto predisposto dal referente covid. 
 
 
AUTOSORVEGLIANZA 

 
Chi è venuto a contatto con un positivo, per i 5 giorni successivi deve monitorare il 

proprio stato di salute e alla prima insorgenza di sintomi effettuare un tampone 

(molecolare o antigenico). 

Se al quinto giorno dal contatto con il positivo sono ancora presenti sintomi, deve effettuare 

nuovamente il tampone. 

Con l’autosorveglianza il medico di base o il pediatra possono prescrivere, su richiesta della 

famiglia dell’alunno, la ricetta dematerializzata indispensabile per effettuare il tampone gratuito 

presso le strutture di Asl e Gaslini e presso le farmacie. 

 
 
CONTATTI STRETTI ( ad ALTO RISCHIO ) 

 
1) Soggetti non vaccinati o che non abbiano completato il ciclo vaccinale primario o che 

abbiano completato il ciclo vaccinale primario da meno di 14  giorni: 

rimane inalterata l’attuale misura della quarantena prevista nella durata di 10 giorni  

dall’ultima esposizione al caso, al termine del quale periodo risulti eseguito un test molecolare 

o antigenico con risultato negativo. 
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2) Soggetti che abbiano completato il ciclo vaccinale primario da più di 120 giorni, e che 

abbiano tuttora in corso di validità il green pass 

se asintomatici: 

la quarantena ha durata di 5 giorni, purché al termine di tale periodo risulti eseguito  un test 

molecolare o antigenico con risultato negativo. 

 
3) Soggetti asintomatici che abbiano ricevuto la dose booster, oppure abbiano  completato il 

ciclo vaccinale primario nei 120 giorni precedenti, oppure siano guariti da infezione da SARS-

CoV-2 nei 120 giorni precedenti: 

non si applica la quarantena ed è fatto obbligo di indossare dispositivi di protezione  delle vie 

respiratorie di tipo FFP2 per almeno 10 giorni dall’ultima esposizione al caso. Il periodo di Auto-

sorveglianza termina al giorno 5. 

 
 
A disposizione per qualsiasi informazione 
 
 
 

  
         Il Dirigente Scolastico 
         Prof. Giovanni Poggio 
                   Firma autografa sostituita a mezzo stampa ai sensi dell’ art. 3, comma 2 del D.Lgs. 39/93 

mailto:geis00600r@istruzione.it

